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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           В» МКОУ «Долганская СОШ» осуществляется инклюзивное обучение детей с 

задержкой психического развития.  

           Основанием для подобного рода обучения служит заключение психолого-медико-

педагогической комиссии и согласие родителей (лиц их заменяющих). 

 Учебный план МКОУ «Долганская СОШ» для обучающихся  с ЗПР , является 

частью адаптированной образовательной программы муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Долганская СОШ" для детей с ЗПР, разработанной в 

соответствии ФГОС основного  общего образования, с учетом с ФАОП ООО для 

обучающихся с ЗПР основного  общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

         Учебный план МКОУ «Долганская СОШ», реализующий АОП ООО для 

обучающихся с ЗПР фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

           Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном 

этапе обучения. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

          Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 - введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или 

другие интересы и потребности участников образовательных отношений,; 

 - другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 

ЗПР. 

            

            В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

предлагается ввести в 5, 6 классах в объеме 1 час в неделю учебный предмет 

“Информатика”, в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления по предмету, что будет способствовать 

профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7-9 классах. 

            При реализации ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР должны быть созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 



Учебный год в муниципальном казенного общеобразовательного учреждения 

"Долганская СОШ " начинается 02.09.2024 и заканчивается 24.05.2025. 

            Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с 

ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

 

            Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

 

            Продолжительность урока 40 минут. 

           Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - не более 

7 уроков. 

Занятия начинаются в 8-30 часов утра и заканчиваются не позднее 14-40 час. 

     В муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Долганская СОШ" 

языком обучения является русский язык. 

           Формой годовой промежуточной аттестации для учебных предметов, оценивание по 

которым предполагает использование 5-бальной оценочной шкалы, является расчёт 

среднего арифметического результата по результатам четвертных аттестаций по всем 

учебным предметам, курсам, входящим в учебный план начального общего образования. 

Округление среднего арифметического результата проводится по правилам 

математического округления. 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

/ Классы 

Количество часов в неделю 

VI VIII 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 3 

Литература 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 

Математика и информатика Математика 5  

Алгебра - 3 

Геометрия - 2 

Вероятность и 

статистика 

- 1 

Информатика - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 2 

Химия - 2 

Биология 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР* 1 - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 - 

Технология Труд (технология) 2 1 

Физическая культура  

 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 

Основы  безопасности и 

защита Родины 

ОБЗР - 1 

Итого 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 

Основы программирования  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 33 

             

*За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час 

отведен на изучение ОДНКНР. 
 


