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I. Нормативно-правовая база Учебного плана МКОУ 

« Д о л г а н с к а я  СОШ» К р у т и х и н с к о г о  р а й о н а  

осуществляется на основе следующих документов: 

Федерального уровня: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ»№273 от 29.12.2012г; 

• федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (далее – 

обновленный ФГОС НОО) для I – IV классов образовательных организаций; 

• федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее –

обновленный ФГОС ООО) для V –IX классов образовательных организаций; 

• федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 (далее – 

обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных организаций; 

• приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении 

изменений во ФГОС 2021; 

• Федеральная основная образовательная программа начального общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»); 

• Федеральная основная образовательная программа основного общего образования» 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»); 

• Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования» 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»); 

• Примерная основная образовательная программа среднего общего образования». 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от28 июня 2016 г. Протокол от №2/16-3; 

• Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023"Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"); 

• Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"); 

• Федеральная адаптированная основная образовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ Минпросвещения 

России от 24.11.2022 N 1026"Об утверждении федеральной адаптированной основной 

образовательной программы  обучающихся с   умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями "); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования" 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 



858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347 "О 

внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" 

(Приложение1) 

Учебный  план 

МКОУ «Долганская СОШ» Крутихинского района 

начальное общее образование  (по обновленным ФГОС 2021) 

на 2024-2025 уч.г. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Цель учебного плана - создание условий для получения каждым обучающимся доступного 

качественного образования в соответствии с его образовательными потребностями, 

формирование ключевых компетентностей. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

- осуществление качественного перехода на выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта; 

- воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и самосовершенствованию, 

способной участвовать в социальных преобразованиях общества; 

- формирование национального самосознания, гражданской позиции, чувства патриотизма, 

любви и уважения к ценностям отечественной и мировой культуры; 

- достижение учащимися глубоких знаний по предметам, развитие умений интегрировать 

знания смежных областей научного познания; 

- создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных детей, реализацию их 

потенциальных возможностей; 

- осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание  

адаптивной                       образовательной среды; 

- самоопределение и самореализация учащихся, подготовка учащихся к осознанному выбору 

профессий; 

- социализация учащихся, формирование основ взаимодействия учащихся с  

 социумом и окружающей средой; 

- совершенствование традиций исследовательской деятельности учащихся, внедрение проектно-

исследовательской технологии обучения; 

- выполнение гигиенических требований к условиям обучения и сохранения здоровья учащихся.  

Учебный план 1-4 классов на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с ФГОС 2021. 

В ходе освоения основной общеобразовательной программы при реализации учебного 

плана на уровне начального общего образования формируются базовые основы и фундамент 

всего последующего обучения, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные 

цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• формируются универсальные учебные действия; 

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 



одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

В учебный план начального общего образования для 1-4 классов входят следующие 

обязательные предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение; 

 Иностранный язык; 

 Математика и информатика; 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир); 

 Основы религиозных культур и светской этики; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура 

Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Базисный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся; 

• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

• готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

• формирование здорового образа жизни; элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его  индивидуальностью. 

 Учебные предметы реализуются в полном объѐме в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования. Общие 

характеристики, направления, практические задачи учебных предметов, предусмотренные 

требованиями ФГОС к структуре основной образовательной программы начального общего 

образования, в том числе по русскому языку, литературному чтению, иностранному языку, 

математике, окружающему миру, музыке, изобразительному искусству, технологии, 

физической культуре, приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов» 

ФООП НОО МКОУ «Долганская СОШ. 

Условия реализации учебного плана 
 

Показатель Величина 

Срок освоения ООП НОО 4 года (135 учебных недель) 

 Продолжительность учебного 

года 1 класс — 33 недели, 2-4 классы – 34 недели 

Учебная неделя 1–4 классы – 5 дней 

        Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка 1 класс – 21 час, 2-4 классы – 23 часа 

Количество уроков в день 

1 классы не более 4 уроков, 1 раз в неделю не более 5 

уроков,2–4 классы не более 5 уроков 

Продолжительность урока 

 1 класс 1-ая четверть - 3 урока в  день по 35 минут; 

2-ая четверть - 4 урока по 35 минут, январь - май – 

4урока по 40 минут;  

2–4 классы – 40 минут 



Текущий контроль успеваемости осуществляется по пятибалльной системе. В 1 -х классах 

безотметочная система обучения. В 1 - 4-х классах осуществляется обучение по ФГОС НОО. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 

2 - 3 классы - 1,5 часа;  4 классы - 2 часа (п.п. 10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10). 

В 1 классе обучение ведется без домашних заданий. 

Расписание занятий составляется с учетом различных форм организации занятий, 

соблюдения санитарно-гигиенических норм, с учетом психолого-педагогических 

особенностей обучающихся разного возраста. 

Учебный план реализуется по УМК «Школа России». Приоритетными направлениями 

реализации данной образовательной системы являются: духовно- нравственное развитие, 

воспитание и социализация обучающихся, личностно – ориентированный и системно – 

деятельностный характер обучения. 

Освоение образовательной программы завершается промежуточной аттестацией 

обучающихся уровня начального общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится во 2-4 классах – по учебным 

четвертям. Обучающимся 1-х классов отметки в баллах не выставляются. Успешность 

освоения учащимися программ в этот период характеризуется только качественной оценкой 

и определяется уровневой шкалой оценивания (низкий, базовый, повышенный уровни). 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах проводится в 

следующих формах: итоговая контрольная работа, устные и письменные работы, 

тестирование. 

 Формы промежуточной аттестации учащихся (в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов): 

 1. В соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов приоритетными в диагностике (контрольные работы и т.п.) становятся 

новые формы работы – комплексные работы по: 1-4 классов: русский язык, 

математика, литературное чтение, окружающий мир. Комплексные диагностические 

работы составляются из компетентностных заданий, требующих от ученика не только 

познавательных, но и регулятивных и коммуникативных действий; 

  2. В соответствии с федеральными образовательными стандартами в промежуточную 

аттестацию включена новая диагностика результатов личностного развития. Она 

может проводиться в разных формах (диагностическая работа, результаты 

наблюдения и т.д.). Такая диагностика предполагает проявление учеником качеств 

своей личности: -оценки поступков, обозначение своей жизненной позиции, 

культурного выбора, -мотивов, личностных целей. В целях личностной безопасности, 

конфиденциальности проводится такая диагностика только в виде 

неперсонифицированных работ. Работы, выполняемые учениками, не подписываются, 

и таблицы, где собираются эти данные, показывают результаты только по классу или 

школе в целом, а не по конкретному ученику; 

  3. Форма письменной контрольной работы дополняется новыми формами контроля 

результатов, как:  

-целенаправленное наблюдение (фиксация проявляемых учеником действий),  

-самооценка ученика по принятым формам (лист с вопросами по саморефлексии 

конкретной деятельности),  

-результаты учебных проектов,  

-результаты разнообразных внеучебных и внешкольных работ, достижений учеников. 

Итоговые четвертные отметки успеваемости обучающихся выводятся по окончании 

соответствующей учебной четверти  на основе текущих отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в классный журнал. Четвертная  отметка успеваемости 

обучающегося по учебному предмету определяется результатом деления суммы баллов по 

всем отметкам, выставленным обучающемуся по данному учебному предмету в течение 

соответствующей учебной четверти  на количество выставленных отметок. Дробный 

результат деления округляется до целых по правилам математического округления. 



               Итоговая оценка обучающихся по итогам учебного года по отдельным учебным 

предметам осуществляется путем выведения годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года. При выведении годовой отметки успеваемости 

четвертные отметки суммируются и делятся на количество промежуточных аттестаций – 

4. Дробный результат деления округляется до целых по правилам математического 

округления.  

Недельный учебный план 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Учебные модули 

(при наличии) 

Количество часов в 

неделю 

классы I II  III IV 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык  0 2 2  2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

«Основы 

православной 

культуры» 

0 0 0 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 3 3 2 

 Итого:  21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 0 0 0 0 

     0 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 



                                      (Приложение 2) 

                         

                                                                 Учебный  план 

МКОУ «Долганская СОШ» Крутихинского района 

основное  общее образование  (по обновленным ФГОС 2021) 

на 2024-2025 уч.г. 

 
 Учебный план, реализующей образовательную программу основного общего образования, 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

РФ, в том числе русского языка как родного языка Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и со- 

вершенствовании. Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потреб- 

ности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык (немецкий) 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 



Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины  Основы безопасности и защиты Родины 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» ,  «Всеобщая история» и «Введение в 

новейшую историю России». 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных 

учебных планов может быть организована, в том числе, с помощью дистанционных 

образовательных технологий. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5338 академических часов. Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной 

неделе в 5, 6, 7 классах — 29, 30, 32 часов соответственно, в 8 и 9 классах — 33 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 5-9 классов на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

       Учебные курсы,  

модули  

Количество часов в 

неделю 

Всег

час 

    классы                V VI 
VI

I 

VI

II 

IX  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(н я) 
 3 3 3 3 3 

   

15 

Математика и 

информатика 

Математика
 

Математика  5 5    10 

Алгебра
 

  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 

3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы
 

История  

История России  
2 2 2 

 

2,5 

 

10,5 Всеобщая история 2 

Введение в 

новейшую историю 

России 

    

Обществознание  
 

1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология
  1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР  1 1    2 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1  

 3 

Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 3 3 3 3 2 

14 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

    1 1 
2 

Итого, обязательная часть 
28 30 31 32 

32,5 153,

5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Математика эл.к  1     1 

Основы 

программирования 

 
  1 1 

 2 

Русский язык и 

литература 

Русский язык : 

подготовка к ОГЭ 

 
    

0,5 0,5 

Итого, часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 0 1 1 

0,5 3,5 

Итоговая  недельная нагрузка при5-дневной уч. неделе 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34  34 34 34  



                                      Обучение на дому 8 класс 

 

Вариативная часть учебного плана (компонент ОУ) определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) МКОУ «Долганская СОШ». 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных предметных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится по четвертям (1, 2, 3, 4 четверти) и году. 

Четвертная отметка учащихся выставляется на основе результатов текущего контроля знаний, 

годовая - на основе четвертных отметок.   При выведении годовой отметки успеваемости 

Предметные области Учебные предметы 

 
Учебные курсы,  модули Количество 

часов в неделю 

Индив. итого 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык  1,5 3 

Литература  0,5 2 

Иностранный язык Немецкий  язык  0,5 3 

Математика и информатика 

Математика  

Алгебра
 

1,5 3 

Геометрия 1 2 

Вероятность и статистика 0,5 1 

Информатика  0,5 1 
Общественно-научные предметы 

история 
История России 1 2 
Всеобщая история 

Обществознание   1 

География  0,5 2 
Естественно-научные предметы Биология   0,5 2 

Физика   1 2 

химия  1 2 

Искусство  Музыка   1 

Технология Труд (технология)   1 

Физическая культура Физическая культура   3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  1 

Итого, обязательная часть 10 31 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционная работа    1 
Итого, часть, формируемая участниками образовательного процесса  1 

Итоговая  недельная нагрузка при5-дневной уч. неделе 10 32 

Количество учебных недель 34 



четвертные отметки суммируются и делятся на количество промежуточных аттестаций – 4. 

Дробный результат деления округляется до целых по правилам математического округления. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Долганская СОШ». 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

Для обучающихся, которые по состоянию здоровья длительное время не могут посещать 

образовательное учреждение, составляется план индивидуального обучения на дому. 

Индивидуальное обучение на дому в МКОУ «Долганская СОШ» организуется на основании 

Федерального Закона РФ от 29.12.12 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказа Главного Управления образования и молодежной политики Алтайского края от 

31.01.2014 №619 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в 

части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях» и Положения об организации индивидуального обучения учащихся 

на дому по общеобразовательным программам в МКОУ «Долганская СОШ». 

Организация индивидуального обучения на дому ставит следующие задачи: 

- обеспечение щадящего режима, рациональной и оптимальной организации процесса 

обучения больного ребенка, основанного на преемственности содержания, форм и методов работы 

и требований к ребенку, учитывающих его развитие и соответствующих его состоянию здоровья. 

- реализация учебных программ с учетом характера течения заболевания, рекомендаций 

лечебно-профилактического учреждения. 

- адаптация учебной нагрузки к индивидуальным функциональным возможностям ребенка. 

- интегрирование усилий медиков, педагогов, родителей по вопросам комплексной 

реабилитации ребёнка, сохранения его здоровья. 

Основанием для организации обучения на дому является заключение клинико-экспертной 

комиссии (КЭК) лечебного учреждения. При составлении индивидуального учебного плана 

обучающегося учитываются индивидуальные психофизические особенности, его интересы, 

рекомендации ПМПК (если они имеются). 

Учебный план предназначен для обучения учащихся по основным общеобразовательным 

программам в 5- 9-х классах. В учебном плане сохраняются все учебные предметы обязательной 

части учебного плана, их содержание реализуется в полном объеме, учебный план согласуется с 

родителями (законными представителями) обучающихся. Максимальная учебная нагрузка для 

обучающихся на дому по общеобразовательным программам определяется в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях, федеральными государственными общеобразовательными 

стандартами, рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии, основной 

образовательной программой основного общего образования школы. Обучение учащихся на дому 

может осуществляться, в том числе с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При обучении на дому возможна организация части учебных 

занятий в школе с классом при наличии письменного согласия родителей с учетом состояния 

здоровья ребенка. 

 



(Приложение3,4) 

 

Учебный  план 

МКОУ «Долганская СОШ» Крутихинского района 

среднее  общее образование  (по обновленным ФГОС 2021) 

на 2024-2025 уч.г. 

 

1. Пояснительная записка к учебным планам 10-11 классов на 2023-2024 

учебный год 

      Учебный план 10-11 классов ориентирован на программу среднего            общего образования 2-

летнего нормативного срока освоения. Обучение осуществляется в профильных классах, 

сформированных с учетом склонностей и способностей обучающихся, их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. 

Обучение в 10 классе осуществляется по социально-экономическому профилю,  

в 11  классе осуществляется по универсальному профилю  

 

Класс (профиль)  Профильные                                                                                                   предметы 

11 класс социально-экономический профиль Математика: алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика; 

обществознание 

10 класс Информационно-технологический 

профиль  

Математика: алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика; 

информатика 

 

Построение учебного плана основано на идее двухуровневого образования, состоящего из 

базового и профильного уровней. Учащимся также предоставлено право выбора элективных 

курсов с целью расширения базовых или профильных знаний и подготовки к дальнейшему 

обучению. 

 

Учебный план 10 класс составлен в соответствии с 

 Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 (далее – 

обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных организаций; 

 приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении 

изменений во ФГОС 2021; 

 Разработка учебного плана, как части ФООП СОО, осуществлялась 

образовательной организацией в соответствии с ФГОС СОО и с учетом федеральной 

основной образовательной программы среднего общего образования; 

 на основе результатов анкетирования дальнейшего самоопределения обучающихся, их 

интересов, склонностей, запросов. 

 Обучение ведется по государственным программам, имеется их учебно-методическое     

обеспечение.     При     проведении     занятий     по 

 

При формировании учебного плана учтено, что в план вошли учебные предметы из следующих 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранные языки; 

- Математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика); 



- Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

- Общественнонаучные предметы (история, обществознание, 

география); 

- Физическая культура, (физическая культура); 

- Основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты 

Родины); 

- индивидуальный проект. 

и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

      Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся (химия, биология, обществознание, география, информатика, практикум по физике, 

практикум по обществознанию, индивидуальный проект). 

        

- Учебный план 11 класса составлен в соответствии с  

- Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г. №413 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1578) 

(далее - ФГОС СОО) для XI классов образовательных организаций; 

    Разработка учебного плана, как части ООП СОО, осуществлялась образовательной 

организацией в соответствии с ФГОС СОО и с учетом примерной основной образовательной 

программы среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 № 2/16-3, 

размещенной в реестре примерных основных образовательных программ на сайте: 

http://fgosreestr.ru/. 

- с учетом изменений согласно приказу МО и науки РФ от 20.08.08 №241, 

- на основе результатов анкетирования дальнейшего самоопределения обучающихся, их 

интересов, склонностей, запросов. 

Обучение ведется по государственным программам, имеется их учебно-методическое 

обеспечение.  

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), школы. 

МКОУ «Долганская СОШ» обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля.  

    Обязательные предметы для универсального профиля, изучаемые на уровне среднего 

общего образования: русский язык, литература, родной (русский) язык, иностранный язык 

(немецкий язык), история, обществознание, география, математика, информатика, физика, химия, 

биология, астрономия,  физическая культура, ОБЖ. 

индивидуальный проект.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

   Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=267184&l0
http://fgosreestr.ru/


       Формы промежуточной аттестации  – полугодовая аттестация, годовая аттестация, защита 

индивидуального проекта. 

Промежуточная аттестация проводится с целью установления соответствия 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы на момент окончания учебного полугодия, учебного года на последней 

неделе учебного периода. 

Промежуточный контроль предметных знаний и умений учащихся школы 

осуществляется в следующих формах: 

- проведение стандартизированных контрольных работ с выставлением, обучающимся 

индивидуальных текущих отметок по результатам выполнения данных работ; 

- выведение полугодовых отметок успеваемости путем обобщения текущих отметок успеваемости и 

выведения среднего арифметического всех выставленных обучающемуся в течение соответствующего 

учебного полугодия отметок, отметка за полугодие может быть выставлена ученику при наличии у 

него не менее трех отметок; 

- выведение годовых отметок успеваемости как среднего арифметического на основе 

полугодовых отметок. 

Решение о переводе в следующий класс выносится на основании годовых отметок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Недельный учебный план 10-11 класса  социально-экономического  

профиля по ФГОС 2021 на     2023-2024, 2024-2025  учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уро
ве нь 

Количество часов 

10 класс 
(2023-2024) 

11 класс   
(2024-2025) 

Неде 

ля 

Год Нед

е 

ля 

Год 

1. Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 
Алгебра У 4 136 4 136 

Геометрия У 3 102 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественно-научны е 

предметы 

История. Б 2 68 2 68 

Обществознание У 4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Физическая культура 
 

Физическая культура Б 2 68 3 102 

 Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34   

Итого: обязательная часть  32 1088 32 1088 

Часть  формируемая участниками образовательного процесса. 

Естественно-научные 

предметы 

Биология : подготовка к ЕГЭ  1 34 1 34 

Химия : подготовка к ЕГЭ  1 34 1 34 

Итого, часть формируемая участниками 

образовательного процесса. 

 2 68 2 68 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной уч.н  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 



 

3.  Недельный учебный план 10-11 класс  информационно- 

технологический   профиль по ФГОС 2021 на     2024-2025, 2025-

2026  учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уро

ве нь 

Количество часов 

10 класс 
(2023-2024) 

11 класс   
(2024-2025) 

Неде 

ля 

Год Нед

е 

ля 

Год 

1. Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра У 4 136 4 136 

Геометрия У 3 102 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 

Информатика У 4 136 4 136 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественно-научны 

е предметы 

История. Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Физическая культура 
 

Физическая культура Б 3 102 3 102 

 Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34   

Итого: обязательная часть  34 1156 33 1122 

Часть  формируемая участниками образовательного процесса. 

Естественно-научные 

предметы 

Обществознание, история: 

подготовка к ЕГЭ  

 0  1 34 

Итого, часть формируемая участниками 

образовательного процесса. 

   1 34 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной уч.н  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 



                                                                                                                                  (Приложение5) 

 

Учебный план 

для детей, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с задержкой психического развития, (вариант 7.2)     в условиях 

инклюзивного образования1,3, 4 класс      на 2024-2025 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           В филМКОУ «Долганская СОШ» осуществляется инклюзивное обучение детей с задержкой 

психического развития.  

           Основанием для подобного рода обучения служит заключение психолого-медико-

педагогической комиссии и согласие родителей (лиц их заменяющих). Учебно-воспитательные 

мероприятия носят не только учебный характер, но и характер социальной поддержки семье, 

воспитывающей ребенка с ЗПР, имеющего дефекты развития, а также формирования у всех 

участников образовательного процесса адекватного отношения к проблемам лиц с ОВЗ. 

           Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных 

возможностей ребенка, успешную интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательную среду вместе с нормально развивающимися сверстниками.  

         Учебный план МКОУ «Долганская СОШ», (далее - Учебный план), реализующий ФАОП 

НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

           Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

            Федеральный учебный план должен, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

            В федеральном учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей 

и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

           Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

           Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

            Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

 - формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

 - готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования; 

 - формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

http://sosn-shkola.moy.su/doc/2013-2014/uchebnyj_plan_8_vid_2013-2014.pdf#page=2
http://sosn-shkola.moy.su/doc/2013-2014/uchebnyj_plan_8_vid_2013-2014.pdf#page=2


          Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, 

экскурсии). 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и 

втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

 - на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 - на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии; 

 - на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов 

(например: элементарная компьютерная грамотность); 

 - на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные (например: история и культура родного края). 

           Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

           Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса 

в образовательной организации. 

           Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной организацией. 

           Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

содержание может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. 

Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

           Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных 

занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

          Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

          АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться 

с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 

модулей, формы образования). 

           Федеральный учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 



           Для уровня начального общего образования обучающихся с ЗПР представлены два варианта 

учебного плана: 

вариант 1 - для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке; 

вариант 2 - для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России. 

            Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

            Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. 

Обучение проходит в одну смену. 

           Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения 

- 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и втором годах 

обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

           Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется "ступенчатый" 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

           Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", 

"Литературное чтение" и "Родной язык и литературное чтение" может корректироваться в рамках 

предметной области "Русский язык и литературное чтение" с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР. 

           В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный предмет 

"Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного 

человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира 

и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком.  

 Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на 

коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. 

Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 

занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

           Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не 

более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в 

течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-

эпидемиологических требований). 

          В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на 

одного обучающегося. 

          При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы должны 

быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 

особенностей здоровья. 

          Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Урочная 

деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-дневной 

учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в рамках внеурочной 

деятельности. 

           С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 



           Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 

классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2-4 

классов), 9 учебных недель (для 1 классов и 1 дополнительных классов); 4 четверть - 8 учебных 

недель (для 1 - 4 классов). 

           Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 -4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 -4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов и 1 дополнительных классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 -4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

           Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

           Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 

2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

          Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут. 

          Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

          Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

           Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

           Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

 
 

Учебный план 

для детей, обучающихся  

по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

задержкой психического развития, (вариант 7.2)                                                  в условиях 

инклюзивного образования 

МКОУ «Долганская СОШ»            на 2024-2025 учебный год1,3, 4 классы 

 

Предметные области 

 

Классы Количество 

часов в неделю 

Учебные предметы I III IV 

Русский язык и литературное чтение Русский язык** 5 5 5 

Литературное чтение** 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий)* 

 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ  - 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Труд (Технология) Технология 1 1 1 



Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 2 

Итого 21 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 23 23 

          *Увеличено количество часов на изучение предметов: иностранный язык (немецкий) в 3 и 4  

класс – на 1 час;  

          ** русский язык, литературное чтение в 4 классе – на 1 час за счет часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса 

 

 

 
(Приложение 6 ) 

 
Учебный план 

для детей, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с задержкой психического развития    в условиях инклюзивного 

образования МКОУ «Долганская СОШ»    на 2024-2025 учебный год 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           В» МКОУ «Долганская СОШ» осуществляется инклюзивное обучение детей с задержкой 

психического развития.  

           Основанием для подобного рода обучения служит заключение психолого-медико-

педагогической комиссии и согласие родителей (лиц их заменяющих). Учебно-воспитательные 

мероприятия носят не только учебный характер, но и характер социальной поддержки семье, 

воспитывающей ребенка с ЗПР, имеющего дефекты развития, а также формирования у всех 

участников образовательного процесса адекватного отношения к проблемам лиц с ОВЗ. 

           Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных 

возможностей ребенка, успешную интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательную среду вместе с нормально развивающимися сверстниками.  

         Учебный МКОУ «Долганская СОШ», (далее - Учебный план), реализует ФАОП ООО для 

обучающихся с ЗПР. Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и 

ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных 

курсов по Программе коррекционной работы.  

          Федеральный учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 

с ЗПР; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

           Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. 

          Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план как на весь 

период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный индивидуальный план 

предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных задач: 

 - усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может вызывать у 

данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально ориентированные 

трудности (за счёт часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных 

отношений); 

http://sosn-shkola.moy.su/doc/2013-2014/uchebnyj_plan_8_vid_2013-2014.pdf#page=2
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 - проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при необходимости, 

дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с “Индивидуальным планом 

коррекционно-развивающей работы” за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 

часов в неделю; 

 - организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным учебным 

дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в 

обучении; 

 - реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, склонностей, 

способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в обучении. 

           Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

           Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) 

как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

           Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования. 

          Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 

 - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 - введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 - другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР. 

           ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает три варианта федерального 

недельного учебного плана: 

1-й вариант - для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке; 

2-й вариант - для общеобразовательных организаций (в республиках Российской Федерации), в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных 

языков республик Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации; 

3-й вариант - преимущественно для отдельных общеобразовательных организаций и классов, 

реализующих адаптированные образовательные программы для обучающихся с задержкой 

психического развития. 

           При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, а также по 

физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

           В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета “Адаптивная физическая 

культура” составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 

соответствует возрастной норме, образовательная организация по согласованию с родителями (их 

законными представителями) обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом 

“Физическая культура” и “Адаптивная физическая культура”. 



            В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

предлагается ввести в 5, 6 классах в объеме 1 час в неделю учебный предмет “Информатика”, в 

результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные 

представления по предмету, что будет способствовать профилактике трудностей в изучении 

данного предмета в 7-9 классах. 

            При реализации ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР должны быть созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

           Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Урочная 

деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5 дневной 

учебной неделе, в субботу возможны организация проведение внеурочной деятельности
64

. 

            Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 

34 недели. 

            С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

            Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 

классов), II четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов), III четверть - 10 учебных недель (для 5-9 

классов), IV четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов). 

            Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

            Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

            Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 

2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

           Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут. 

           Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся с ЗПР и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

           Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - не более 7 

уроков. 

           Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

           Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

           Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

АООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

          Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. 

          План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР; 



2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, ученические сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

           Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

           Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной 

для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного 

искусства. 

           Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1 750 часов, в год - не более 350 часов. 

            Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из которых не менее 5 часов выделяются на 

обязательные коррекционные курсы и, при необходимости, на дополнительные коррекционно-

развивающие занятия, в соответствии с программой коррекционной работы. 

           Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1 (2) количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации 

или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

            Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие “Разговоры о важном”. 

Внеурочные занятия “Разговоры о важном” направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия “Разговоры о важном” должны быть направлены 



на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

             Основной формат внеурочных занятий “Разговоры о важном” - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

            При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся с ЗПР. 

            Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

            Выбор форм организации внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР подчиняется 

следующим требованиям: 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося с ЗПР в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

организация проектной и исследовательской деятельности (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсий (в музеи, парки, на предприятия и другие), походов, деловых игр и другое; 

учет специфики познавательной и коммуникативной деятельности обучающихся с ЗПР, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

обеспечение гибкого режима занятий (продолжительность, последовательность); 

использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

           В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся, их возраста и уровня психосоциального развития допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

            В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

Учебный план 

для детей, обучающихся по АООП образования обучающихся с задержкой психического 

развития   в условиях инклюзивного образования 

в МКОУ «Долганская СОШ»                      на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

/ Классы 

Количество часов в неделю 

VI VIII 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 3 

Литература 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5  

Алгебра - 3 

Геометрия - 2 



Вероятность и статистика - 1 

Информатика - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 2 

Химия - 2 

Биология 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР* 1 - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 - 

Технология Технология 2 1 

Физическая культура  

 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

Основы  безопасности 

и защита Родины 

ОБЗР - 1 

Итого 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 

Основы программирования  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 33 

            *За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час отведен 

на изучение ОДНКНР. 

 

 
 

(Приложение 7) 

 
Учебный план 

для детей, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с НОДА вариант 6.1 в условиях надомного  образования МКОУ 

«Долганская СОШ»    на 2024-2025 учебный год 

8 класс 

Предметные области Учебные предметы 

 
Учебные курсы,  модули Количество 

часов в неделю 

Индив. итого 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык  1,5 3 

Литература  0,5 2 

Иностранный язык Немецкий  язык  0,5 3 

Математика и информатика 

Математика  

Алгебра
 

1,5 3 

Геометрия 1 2 

Вероятность и статистика 0,5 1 

http://sosn-shkola.moy.su/doc/2013-2014/uchebnyj_plan_8_vid_2013-2014.pdf#page=2
http://sosn-shkola.moy.su/doc/2013-2014/uchebnyj_plan_8_vid_2013-2014.pdf#page=2


 

Вариативная часть учебного плана (компонент ОУ) определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) МКОУ «Долганская СОШ». 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных предметных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится по четвертям (1, 2, 3, 4 четверти) и году. 

Четвертная отметка учащихся выставляется на основе результатов текущего контроля знаний, 

годовая - на основе четвертных отметок.   При выведении годовой отметки успеваемости 

четвертные отметки суммируются и делятся на количество промежуточных аттестаций – 4. 

Дробный результат деления округляется до целых по правилам математического округления. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Долганская СОШ». 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

Для обучающихся, которые по состоянию здоровья длительное время не могут посещать 

образовательное учреждение, составляется план индивидуального обучения на дому. 

Индивидуальное обучение на дому в МКОУ «Долганская СОШ» организуется на основании 

Федерального Закона РФ от 29.12.12 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказа Главного Управления образования и молодежной политики Алтайского края от 31.01.2014 

№619 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации родителей (законных представителей) обучающихся, 

Информатика  0,5 1 
Общественно-научные предметы 

история 
История России 1 2 
Всеобщая история 

Обществознание   1 

География  0,5 2 
Естественно-научные предметы Биология   0,5 2 

Физика   1 2 

химия  1 2 

Искусство  Музыка   1 

Технология Труд (технология)   1 

Физическая культура Физическая культура   3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  1 

Итого, обязательная часть 10 31 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционная работа    1 
Итого, часть, формируемая участниками образовательного процесса  1 

Итоговая  недельная нагрузка при5-дневной уч. неделе 10 32 

Количество учебных недель 34 



нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях» и 

Положения об организации индивидуального обучения учащихся на дому по общеобразовательным 

программам в МКОУ «Долганская СОШ». 

Организация индивидуального обучения на дому ставит следующие задачи: 

- обеспечение щадящего режима, рациональной и оптимальной организации процесса 

обучения больного ребенка, основанного на преемственности содержания, форм и методов работы 

и требований к ребенку, учитывающих его развитие и соответствующих его состоянию здоровья. 

- реализация учебных программ с учетом характера течения заболевания, рекомендаций 

лечебно-профилактического учреждения. 

- адаптация учебной нагрузки к индивидуальным функциональным возможностям ребенка. 

- интегрирование усилий медиков, педагогов, родителей по вопросам комплексной 

реабилитации ребёнка, сохранения его здоровья. 

Основанием для организации обучения на дому является заключение клинико-экспертной 

комиссии (КЭК) лечебного учреждения. При составлении индивидуального учебного плана 

обучающегося учитываются индивидуальные психофизические особенности, его интересы, 

рекомендации ПМПК (если они имеются). 

Учебный план предназначен для обучения учащихся по основным общеобразовательным 

программам в 5- 9-х классах. В учебном плане сохраняются все учебные предметы обязательной 

части учебного плана, их содержание реализуется в полном объеме, учебный план согласуется с 

родителями (законными представителями) обучающихся. Максимальная учебная нагрузка для 

обучающихся на дому по общеобразовательным программам определяется в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях, федеральными государственными общеобразовательными 

стандартами, рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии, основной 

образовательной программой основного общего образования школы. Обучение учащихся на дому 

может осуществляться, в том числе с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При обучении на дому возможна организация части учебных занятий 

в школе с классом при наличии письменного согласия родителей с учетом состояния здоровья 

ребенка. 

 
 (Приложение 8 ) 

 

Учебный план  

 по адаптированной образовательной программе  для учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)    

на 2024-2025 учебный год 

 

  

В МКОУ «Долганская СОШ» осуществляется инклюзивное и надомное  обучение детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

       Основанием для подобного рода обучения служит заключение психолого медико-

педагогической комиссии и согласие родителей (лиц их заменяющих). Учебно-воспитательные 

мероприятия носят не только учебный характер, но и характер социальной поддержки семье, 

воспитывающей ребенка с умственной отсталостью, имеющего сложные дефекты развития, а также 

формирования у всех участников образовательного процесса адекватного отношения к проблемам 

лиц с ограниченными  возможностями. 



Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и  

познавательных возможностей ребенка, успешную интеграцию детей с ограниченными 

возможностями здоровья в общеобразовательную среду вместе с нормально развивающимися 

сверстниками.  

         Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

Закон РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 No273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. No 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальным и нарушениями)». Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 

2015 г. 

 Федеральная адаптированная основная образовательная программа обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 

N 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной образовательной программы  

обучающихся с   умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями ").  

 

         Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

       Учебный план составлен в соответствии с требованиями Стандарта В плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность,  заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

этой категории обучающихся. 

           Количество часов, которое рекомендовано Стандартом, по некоторым учебным предметам 

изменено в связи с тем, обучение происходит инклюзивное.  

         Дети с умственной отсталостью занимаются в общеобразовательных классах, вместе с 

нормально развивающимися сверстниками. 

          При обучении учащихся реализуются программы для специальных (коррекционных)  

образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой. Программы учитывают 

особенности познавательной деятельности умственно отсталых детей. Они направлены на 

разностороннее развитие личности учащихся, способствуют их умственному развитию, 

обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое развитие. 

Программы содержат материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных 

знаний и умений, трудовых навыков, который необходим им для социальной адаптации. 

Содержание обучения по всем учебным предметам имеет практическую направленность. Школа 

готовит своих воспитанников к непосредственному  

включению в жизнь, в трудовую деятельность в условиях современного производства. В 

программах принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. В них 

конкретизированы пути и средства исправления недостатков общего, речевого, физического 

развития и нравственного воспитания умственно отсталых детей в процессе овладения  

каждым учебным предметом. 

         Коррекционная работа направлена на углубление и обобщения социокультурного опыта, на 

развитие навыков самостоятельной учебной деятельности с учетом интеллектуальных 

возможностей учащихся. Курсы строятся на основании рекомендаций, данных психолого-медико-

педагогической комиссией при обследовании детей, и связанных с коррекцией восприятия и речи, 

памяти и внимания, развитием мелкой и общей моторики. Занятия коррекционно-развивающей 

области проводятся психологом школы как параллельно с основными занятиями учебного плана.  

В 2018-2019 учебном году занятия в ОУ проводятся в режиме пятидневной учебной недели 

согласно годовому графику работы. Обучение осуществляется в первую смену.  

         Продолжительность учебного года 33-35 учебных недели.  



        Продолжительность уроков:  в 9 классе –40 минут.  
Промежуточная аттестация проводится со второго класса по четвертям. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся со  2 класса осуществляется  в виде оценок по 5-ти 

балльной шкале. Текущей аттестации подлежат учащиеся всех классов школы (за исключением 1 

класса).  Текущая аттестация обучающихся 2- 9-х классов в течение учебного года осуществляется 

в классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале. При проведении промежуточной 

аттестации используются следующие формы: - письменная контрольная работа; -тестирование; -

собеседование; -контрольное чтение; -практическая работа 

В 2—9-х классах выставляются годовые отметки. В 9 классе по профессионально-трудовому 

обучению выставляется итоговая отметка по результатам экзаменов и годовых отметок. 

Четвертные, годовые отметки выставляются за 2 дня до начала каникул. 

     Перевод обучающихся, освоивших программу учебного года, производится по решению 

Педагогического Совета приказом по школе 

 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
                                   учащихся по   адаптированной общеобразовательной   

                                         программе для умственно отсталых детей вариант 2 ФОГС 
 
 

 

 

Предметные области                      Год обучения 

 

 

Учебные предметы 

9 класс(на 

дому) 

 

очное 
обуче
ние (с 
учите
лем) 

вс
его 

 

учитель 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 

 

3 ГекельбергО.М. 

2. Математика 2.1. Математические представления 1 2 

3.  Окружающий мир 3.1. Окружающий природный мир 1 2 

3.2.  Человек 0 0 

3.3.  Домоводство 2 5 

3.4.  Окружающий социальный мир 1 3 

4. Искусство 

 

4.1.  Музыка и движение 0,5 2 

4.2.  Изобразительная деятельность 0 0 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физическая культура 0,5 2 

6. Технологии 6.1. Профильный труд 1 5 

итого  9 24 

Часть  формируемая участниками образовательного процесса. 

7. Коррекционные занятия 1 6 ГекельбергО.М. 

Итоговая  недельная нагрузка при5-дневной уч. неделе 10 30  





 





 


