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ITosicHuTeIbHAS 3aICKA K IPMMEPHOMY HUKJINYHOMY AeCATHIHEBHOMY MEHIO

[IpumepHOE MUKIMYHOE NECATHIHEBHOE MEHIO pa3paboTaHo B cooTBercTBUM ¢ CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTapHO-31IeAEMHUOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K
OpraHu3aly NUTAaHUS OOyJYaIOMIMXCs B 00IIE00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUAX, YUPSKICHUAX HAYAIBHOTO U CPEIHEro Mpo(eCcCHOHATBLHOIO 00pa3oBaHUSL» OT
29.12.2010 r. «CaHUTapHO-3MUIEMUOJIOTHYECKHE TpPeOOBaHMsI K OpTraHM3aIUsM OOIIECTBEHHOI'O ITUTAHUs, W3TOTOBJICHHIO M OOOPOTOCIIOCOOHOCTH B HHX
MUIIEBBIX HPOAYKTOB W MPOAOBOJILCTBEHHOTO ChIpbsi», CanlluH 2.3.2.1324-03 «'uruenndyeckue TpeOOBaHUS K CPOKaM TOJHOCTH M YCIOBHUSM XPaHEHUS
MUIIEBBIX MPOAYKTOBY», «XUMHUYECKHH COCTaB POCCUMCKUX MHIIEBBIX MPOIYKTOB» MOJ peaakuuer uineH-kopp. MAU, npod. U.M. CkypukuHa U akaJeMHKa
PAMU, npod. B.A. Tyrenbsira. s pa3paboTKu MEHIO UCHONIB30BaTHCh «COOPHUK TEXHOJIOTHMYECKHX KapT, pPerentyp OJfoa KyJIMHAPHBIX W3JSIHN IS
MIKOJIBHOTO mHTaHus» B 2-X dyacTax (OO0 dupma «Ilaptaép», VYda, 2016 rom) m PexkomeHpmanmy 10 OpraHu3alMyd THUTaHUS OOYYAROIIMXCS
obmieoOpazoBarenbHbIX opranusanuii (Meroamueckue pekomenganuu MP 2.4. 0179-20, Mocksa, 2020)

Owmman «ManoBomyanckass COILL» pacnonaraercs B 2-3TaXKHOM KHPIUYHOM 3JIaHUHU, C LIEHTPATU30BaHHBIM BOJOCHAOKEHUEM, KaHAIMU3alMed u
OTOIUICHUEM.

[Tunie610k HAXOAWUTCS B OTAEIBHOM 3JaHUM W BKIIIOYAET: OOCJACHHBIN 3ajl, OBOIIHON M MSCO- PBIOHBIC II€Xa, CKJIAJ AJi XPaHEHHUs MPOIYKTOB C
XOJIOIUJIBHBIM 000pYI0BaHUEM, KYXHIO U TIOJICOOHBIE KOMHATBHI.

[Tnomane obeneHHOro 3aa paccynTana Ha 60 MOcaoYHbIX MECT.

Crombl IpAMOYTOJIBHON (HOPMBI Ha 6 MeCT, CTYIbsI Ha KaXJ0r0 pedeHka. CTOJbl eKEeTHEBHO MOIOTCS TOpsiYeld BOJOH C COJON U MBIIOM, a MOCTe KaKIO0TO
npreMa MUIIM MPOTUPAIOTCS BIAXKHOW YUCTON calipeTKOM.

B nume6oke nmeetcs: 1 3IeKTPOIIIHTEI, XOJIOAWIBHUK I 0TOOpa CyTOYHBIX MPOO U 2 XOJIOAMIBHHIKA IS XPAaHSHUS TIPOIYKTOB, )KapPOUHBINA KA.

[IkonpHas cToNOBasg obecredeHa CTOIOBOM MOCy 101 1 MpubOpaMu, COTrJIacHO HOpME OCHaleHHs B ToHOM obobeMe. [locyna ucnonb3yercs dhapdopoas u
CTEKJISIHHASL.

[TuTheBOI pexkuM - OYTHIIMPOBAHHASI EMKOCTh C OJHOPA30BBIMU CTaKaHYHKAMHU.

B 00enenHoii 30He nMeeTcs 2 paKOBHUHBI JUISI MBIThSI PYK C TTOJIBOJIKOI XOJIOJJHON BOJIBI.

JUiss MBITBSL CTOJIOBOW TMOCY/ABI M CTOJOBBIX NMPHOOPOB HpPeAyCMOTpeHBl: 1 BoJoHarpeBarenb, 1 pakoBuHa, 6 BaHH. Moromue U Ae3UHUIUpPYIOIINE
CPEICTBA MOCTOSIHHO UMEIOTCS B IOCTATOYHOM KOJINYECTBE.

B nos1coGHBIX KOMHATaxX MpeyCMOTPEHbI OT/AEIbHbBIE TOMELICHUS I YOOPOUHOTO MHBEHTAps U OAEXK/1bl pA0OTHUKOB KyXHH.

J1s 0310poBIIeHNs J€Tel OpraHU30BaHO MOJHOLIEHHOE MUTaHUE C YY€TOM (PU3UOJIOTUYECKUX OTPEOHOCTEN PACTyILEro JETCKOr0 OpraHu3Ma.

OpraHuzanys ropsiuero MUTaHUs YYaluXxcsl OCYLIECTBISETCS Ha OCHOBE JIECATUIHEBHOTO MEHIO, pa3pabOTaHHOrO C y4EeTOM HEOOXOJMMOIro KOJIMYeCTBa
OCHOBHBIX MHILIEBbIX BEIIECTB M TpeOyeMol KalOpHUHHOCTH cyTo4HOro pamnuoHa. Ha ocHoBanuu npumepHorolQ-aHEBHOrO MEHIO, €XKEIHEBHO 3aBeayIoLias
CTOJIOBOM COBMECTHO C IOBapOM COCTaBJISIET MEHIO-PACKIAJKY, KOTOpas yTBEep)KIaeTcs JUpeKTopoM. MeHo pazHooOpa3zHoe, MO KaJOPUITHOCTH COOTBETCTBYET
HOpMaM, Ka4eCcTBO MUTAaHUS HMIKOJBbHUKOB IpuemiemMoe. MeHio coctaBieHo Ha 0cHOBE «COOpHUKA TEXHOJOTUYECKUX KapT, pelenTyp O0] KyIUHAPHBIX U3IEeIui
JUIA  IIKOJBHOrO MNuTaHus» (B 2-X dacTiax, Yda, OOO d¢upma «llaptHep», 2016) um Pexkomenpanmuii mo opraHum3aluy OHUTaHUS OOyYaroIIUXCs
o0mieoOpazoBarebHBIX opranu3anuid (Meroauaeckue pekomernaaruu MP 2.4. 0179-20, Mocksa, 2020).

3aBTpaku coctaBistoT 20 %, obenpl - 30-35 % 0T COOTBETCTBYIOLIEH BO3pACTHOM CyTOUHOW MOTPEOHOCTH B MHUIIEBHIX BEIIECTBAX M 3Hepruu. B memsax
3¢ PEeKTUBHOTO O3OPOBJICHUS NETEH MPOBOIUTCS HMCKYCCTBEHHAs BUTAMUHM3AIMS XOJOJHBIX HANMUTKOB (KOMMIOT) ackopOuHoBo#l kucmoroit (0,05-0,07 r Ha
MOPIIHIO), JAJISl IPUTOTOBJIEHUS MUIIH UCTIOIb3YETCsl HOAMPOBAaHHAS COIIb.

B panuon nutaHus yyammxcs ¢ ykazaHUEM KOJIMYecTBa O€JKOB, )KUPOB U YTIIEBOJIOB, KAJOPUMHOCTH, BKIIOUYEHBI OJ110/1a U3 Msica, pblObl, MOJIOKA, TBOPOTa,
(GpyKTOB U OBOILEH.

B ucknrouuTenbHBIX CiiydasX Mpu OTCYTCTBUU KAaKOTO-TMOO MPOJIYKTA I COXPaHEHUs MUIIEBOW M OMOJIOrMYecKON LIEHHOCTH palMoHa MPOU3BOAUTCS
3aMeHa B COOTBETCTBUU C TAOIUIIEH B3aMMO3aMEHAEMOCTH



Jlenb 1. TIOHEIENBHUK YT1BepiKaeHo
Henensi: mnepBas Hupextop MKOVY «/lonranckas» COI
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHHI
Bo3pacTHas KaTeropusi: IIKOJbLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 jer (nopnwcs) (@.1.0)
3aBTpak
Macca IIueBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepanbHbie
Ne HpI/IéM MUY, HANMEHOBAaHHeE 0J110/1a Crpanuna | nopuuu BelecTna (I) HEHHOCTH Mr B-Ba, MI'
TeXHOJOTHYecKOii (r) (kKan)
KapThbl b X y K B; B, C Ca Fe Mg
78 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH U3ICTUSIMA 93 300 6,6 6,2 23,8 178 | 0,07 0,19 0,78 162,73 0,48 21,61
283 Yait 157 200 0,1 0,0 9,1 35| 0,00 0,00 0,00 0,26 0,03 0,00
2 ByTep6po1 ¢ MacaoM U CHIPOM 7 50/7/20 | 9,2 11,6 | 24,2 242 | 0,09 | 011 | 014 | 21234 | 1,15 275
urTroro: | 159 | 17,8 | 57,1 455 | 0,16 03| 09237533 | 1,66 | 49,11
Ooen
48 HUxkpa cBekonpHas 53 100 1,8 7,1 9,3 108 0,03 0,04 3,36 29,62 1,20 20,41
65 CyIl KPECTLAHCKUM ¢ KPyTIOH 79 300/12 | 2,5 6,1 14,9 126 | 0,05 | 0,04 9,6 27,98 0,77 20,62
92 BedcrporaHosn 108 100/75 | 285 | 37,4 9,1 487 | 0,08 | 021 | 046 48,88 4,30 39,10
140 Kamycra Tyménas 10 220 5,0 6,3 21,7 162 | 0,08 0,10 37,90 | 118,93 1,75 45,15
294 KoMIoT u3 cMecH CyXo(ppyKTOB 168 200 | 0,5 0,1 31,2 121 | 007 | 021 | 0,29 14,62 0,92 8,50
273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 55,4 358 | 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOIO: | 45,6 | 68,7 | 141,6 1362 | 0,39 | 0,64 | 51,61 | 255,54 | 9,76 | 143,55
BCEI'O: | 61,5 | 86,5 | 198,7 1817 | 0,55 | 0,94 | 52,53 | 630,87 | 11,42 | 192,61




Jlenb 2. BTOPHUK YTBep:xkaeHo
Henensi: mnepas Hupextop MKOVY «/lonranckas» COI

Ce30H: oceHHEE - 3UMHUNA

Bo3spacTHast KaTeropusi: IIKOJBLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 jer (nopnucs) (@.1.0)
3aBTpak
Crpanun Macca Inmesnie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepanbHbie
Ne Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a a nopuuH (r) BewniecTBa (I) HEHHOCTh mr B-Ba, MT'
TeXHOJIOTH (kK1)
YecKou b X Yy K B, B, C Ca Fe Mg
KapThl

219 OmieT HaTypabHbL 91 150/8 146 | 24,1 2,6 28 0,07 046 | 0,22 | 100,23 25| 1681
17 MopkoBb TEpTas ¢ paCTUTEIHHBIM MacIOM 22 100 1,1 4,5 14,5 100 0,04 0,05 | 1,72 20,70 0,55 | 28,43
287 KoeliHblii HAIIUTOK Ha MOJIOKE 161 200 | 29 2,8 14,9 94 0,03 0,12 | 052 | 10586 0,11 | 12,18

2 ByTep6po ¢ MacjoM U ChIPOM 7 50/7/0 | 9,2 11,6 | 24,2 242 | 0,09 011 | 0,14 | 212,34 | 115 27,5
HTOIO: 27,8 43| 56,2 464 | 023| 074 2,6 | 439,13 | 4,31 | 84,92

O0en

50 Hkpa xabaukopas 55 100 | 1,3 4,7 6,8 74 | 0,03 0,03 | 475 | 26,96 0,64 | 14,65
53 I1{x 13 cBexel KalycThl ¢ KapTodenem 66 30012 | 21 6,7 10, 110 0,06 005 | 144 | 3818 0,84 | 2291
79 Pr16a npunymeHHas 94 120 | 27,1 8,6 0,7 188 0,21 0,19 0,30 22,39 0,71 32,41
138 KaprodensHoe mope 8 220 4,5 72 | 29,4 203 | 0,17 015 | 1,22 | 52,21 151 | 41,66

308 Kucens u3 siroq 182 200 | 0,2 0,1 19,5 79 | 0,01 001 | 192 | 10,11 0,31 6,47
273 Bymnouka nomamass 145 100 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 42,5 39 121,8 1012 0,56 0,47 | 39,87 165,36 4,83 | 127,82
BCEI'O: 70,3 82 178 1476 0,79 1,21 | 42,47 | 604,49 9,14 | 212,74




Jlenb 3. cpena
Henensi: nepsas
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUI

YT1Bep:KkaeHo
Hupexrop MKOVY «Jlonranckas» COILI

Bo3pacTHasi KaTeropusi: MIKOJbLHBIA Bo3pacT oT 12 10 18 ser (noamce) (@.1.0)
3aBTpak
Macca IIneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepaiabHble
Ne HpI/IéM MUY, HANMEHOBAaHHeE 01101 Crpanuna | mopuuu (r) BemecTna (I) HEHHOCTH mr B-Ba, MI
TeXHOJIOTH (kKaa)
qecKoi b XK Yy K B; B, C Ca Fe Mg
KapThl

203 3arexkaHka prucoBas 75 200/8 47 10,3 429 285 | 0,05 0,07 1,76 20,75 0,68 | 29,10

308 Kucens 3 srox 182 200 | 0,2 01 | 195 79 | 001 | 001 | 192 | 1011 | 031 | 647

2 ByTepOpon ¢ MaciioMm 1 CEIpoM 7 50/7/20 9,2 11,6 24,2 242 0,09 0,11 0,14 212,34 1,15 275
HUTOIO: | 141 22 86,6 606 | 015 | 019 | 211 | 2432 | 2,14 | 63,07

Oo0en

161 [TyauHT OBOIIHOM 31 220/10 9,3 9,6 25,4 226 | 0,17 0,24 | 18,37 | 106,3 1,83 | 55,59

59 Cyn kapTo¢enbHBIA ¢ MAKapOHHBIMH H3IETHIMHA 73 300 3,2 3,0 22,6 133 | 0,10 0,06 7,92 16,05 1,03 | 2511
104 Tedrenu 120 100/50 | 13,7 | 21,4 | 17,6 319 | 0,08 0,13 1,8 4390 | 1,42 | 31,62
173 Kaia rpeunesas pacchlmyaTast 45 250/7 | 14,4 9,4 | 63,0 401 | 0,43 0,22 | 0,00 2345 | 7,59 | 221,58

294 KoMnoT u3 cMecu cyXo(hpyKToB 168 200 | 05 0,1 31,2 121 | 0,07 021 | 029 | 1462 | 092 | 850

273 Bynouka foManisss 145 100 | 7,3 11,7 | 55,4 358 | 0,08 0,04 | 0,00 1551 | 0,82 | 9,72
HUTOI'O: 45,6 68,7 141,6 1362 0,39 0,64 | 51,61 255,54 | 9,76 143,5
BCEI'O: | 59,7 90,7 228,2 1968 0,54 0,83 | 72,71 498,74 | 11,9 | 206,57




Jenb 4: 4yeTBepr
Hepesnss: nepsas
Ce30H: OCEHHEE - 3MMHUI

YT1Bep:KkaeHo
Hupexrop MKOVY «Jlonranckas» COLI

Bo3pacTHasi KaTeropusi: HIKOJbLHBIA Bo3pacT oT 12 10 18 ser (noamice) (@.1.0)
3aBTpak
Macca Inmesnie JHepreTuyeckas Butamunbl MuHepanbHble
Ne HpI/IéM MUY, HANMEHOBAaHHeE 01101 Crpanuna nopuuH (1) BemecTna (I) HEHHOCTH Mr B-Ba, MI
TeXHOJI0I'H (KKau)
q4ecKoii b XK Y K B, B, C Ca Fe Mg
KapThl
228 CBIpHUKH C MOPKOBBIO C COyCOM 100 200/60 29,1 24,6 47,4 529 | 0,12 0,42 1,60 | 254,56 | 1,37 52,61
299 Kakao ¢ MOJIOKOM 163 200 33 31| 136 94 | 003 | 012 | 052 | 10857 | 057 | 21,05
1 Bytepbpon ¢ maciom 6 50/20 4,1 17,0 24,3 269 | 0,08 0,05 0,00 13,9 1,04 16,5
MTOI'O: | 365 | 44,7 | 853 892 | 023 | 059 | 212 |37703| 298 | 90,16
Ooen
17 MopKoBb TEpTas C PACTUTEILHBIM MACIOM 21 100 | 11 4,5 14,5 100 0,04 0,05 1,72 | 20,70 0,55 | 28,43
56 Bopu ¢ xamycToil 1 kapTodenem 69 300/12 2,0 6,0 | 14,0 117 | 0,05 0,05 953 | 3473 | 113 | 2432
131 I110B U3 KypHIIBI 153 250 23,0 29,2 40,2 519 | 0,07 0,11 0,76 | 2519 | 210 47,13
307 Kucenb u3 516110k 181 200 0,1 01| 276 109 | 001 | 001 | 136 | 848 | 0,70 | 2,66
273 Bynouka momanrssist 145 100 7,3 11,7 | 554 358 | 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HNUTOI'O: 33,5 51,5 151,7 1203 0,25 0,26 13,37 | 104,61 53 | 112,26
BCEI'O: 70 96,2 237 2095 | 0,48 0,85 1549 | 481,64 8,28 202,42




Jlenb 5. naTHUIA
Henens: nepsas
Ce3oH: oOcCeHHee - 3UMHHUHI

YT1Bep:KkaeHo
Mupexrop MKOVY «Jlonranckas» COLI

Bo3pacTHas KaTeropusi: UIKOJLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 ser (noamce) (@.1.0)
3aBTpak
Macca Inmesnie JHepreTuyeckas Butamunbl MuHepanbHble
Ne HpI/IéM MUY, HANMEHOBAaHHeE 01101 nopuuH (1) BemecTna (I) HEHHOCTH Mr B-Ba, MI
TeXHOJIOTH Crtpanunua (kKaa)
q4ecKoii b XK Y K B, B, C Ca Fe Mg
KapThl
87 TedTtenu prIOHBIE C COycOM 102 120/50 18,1 15,9 20,2 297 | 0,15 0,14 3,98 41,96 1,00 | 28,74
138 KaprodensHoe mope 8 220 4,5 72 | 29,4 203 | 0,17 045 | 1522 | 5221 | 1,51 | 41,66
294 KoMIoT U3 cMecH CyXo(ppyKToOB 168 200 0,5 01| 31,2 121 | 0,07 0,21 0,29 14,62 | 0,92 8,50
1 BytepOpon ¢ maciom 6 50/20 41 17,0 24,3 269 | 0,08 0,05 0,00 13,9 1,04 16,5
UTOIO: | 272 | 40,2 | 1051 890 | 047 | 055 | 19,49 | 122,69 | 447 | 954
Ooen
161 [TyauHT OBOIIHOM 31 220/10 9,3 9,6 25,4 226 | 0,17 0,24 18,37 | 106,3 1,83 | 55,59
62 Cyn kapTodenbHblil ¢ KI8LKaMu 76 300 2,0 34| 132 93 | 0,07 0,05 552 | 12,63 | 069 | 1813
83 Kotnetsl ppiOHBIC 98 120 19,0 12,8 18,3 266 | 0,17 0,16 0,45 55,55 1,18 35,58
138 IMiope kapTodensHoe 8 220 4,5 72 | 29,4 203 | 0,17 015 | 1522 | 5221 | 1,51 | 41,66
285 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 159 200 0,1 0,00 9,3 37 | 0,00 0,00 1,12 2,73 0,06 0,73
273 Bynouka momanrssist 145 100 7,3 11,7 | 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HNTOI'O: 42,2 44,7 151 1183 0,66 0,64 40,68 | 244,93 6,09 161,41
BCEI'O: 69,4 84,9 256,1 2073 1,13 1,19 60,17 | 367,62 10,56 | 256,81




Jlenb 6 TIOHENETBHUK
Henens: BTOpas
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUI

YT1Bep:KkaeHo
Mupexrop MKOVY «Jlonranckas» COLI

Bo3pacTHas KaTeropusi: UIKOJLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 ser (noamce) (@.1.0)
3aBTpak
Macca Inmesnie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepanbHbie
Ne HpI/IéM MUY, HAUMEHOBaHHe 0J110/1a nopuuH (1) BemecTna (I) HEHHOCTH mr B-Ba, MI'
TeXHOJIOTH Crtpanunua (kKaa)
4eCKOi b p; [\ Y K B, B, C Ca Fe Mg
KapThbl
191 Karma ManHas MOJIOYHAS KUAKAS 63 250/7 75 10,0 37, 269 | 0,09 0,20 0,67 | 158,89 | 0,52 23,66
285 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM 159 200 0,1 0,0 9,3 37 | 0,00 0,00 | 1,12 2,73 0,06 0,73
2 ByTep6po] ¢ MacjaoM U ChIPOM 7 50/7/20 | 9,2 11,6 | 24,2 242 | 0,09 011 | 0,14 | 212,34 | 1,15 27,5
UTOIO: | 168 | 216 | 705 548 | 018 | 031 | 1,93 | 37396 | 1,73 | 51,89
Ooen
24 Canar u3 pebKy ¢ A610KaMu 29 100 09| 101 | 10,2 134 | 0,03 0,02 | 16,07 | 21,33 | 1,51 | 12,86
56 Bopu ¢ xamycToil 1 kapTodenem 69 300/12 2,0 6,0 | 14,0 117 | 0,05 005 | 953 | 3473 | 1,13 | 24,32
98 [ IHMuENH 114 100/40 | 20,6 | 183 | 17,5 320 | 008 | 015 | 0,38 | 4335 | 1,85 | 3577
212 MakapoHbI OTBapHbIE 84 220/8 8,1 72 | 48,2 295 | 0,09 0,03 | 000 | 1403 | 1,12 | 11,09
294 KoMnot u3 cMecH cyXo(ppyKToB 168 200 05| 01 31,2 121 | 0,07 021 | 029 | 14,62 | 0,92 8,50
273 Bymnouka nomamass 145 100 7,3 11,7 | 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 39,4 53,4 | 176,5 1345 0,4 0,5 | 26,27 | 143,57 | 7,35 | 102,26
BCEI'O: 56,2 75 247 1893 0,58 0,81 | 282 | 517,53 | 9,08 | 154,15




JeHb /. BTOpPHHUK
Hepneas: BTOpas
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUIL

YTBepxaeHo
Hupextop MKOVY «/lonranckas» COI

Bo3spacTHasi KaTeropusi: IIKOJBLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 jer (nopwc) (@.1.0)
3aBTpak
Macca Inmesnie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepanbHbie
Ne HpI/IéM MUY, HANMEHOBAaHHeE 01101 nopuuH (1) BemecTna (I) HEHHOCTH mr B-Ba, MI'
TeXHOJIOTH Crpanuna (KKaJ)
4eCKOi b XK Y K B; B, C Ca Fe Mg
KapThl

108 Buroukn mapoBrie ¢ coycom 124 100/40 14,9 12,0 12,3 217 | 0,08 0,18 0,38 57,38 1,20 29,45
212 MakapoHb! OTBApHbIE 84 220/8 8,1 72| 4872 295 | 0,09 0,03 | 0,00 | 14,03 1,12 11,09

1 Bytepbpon ¢ maciom 6 50/20 4,1 17,0 24,3 269 | 0,08 0,05 0,00 13,9 1,04 16,5
299 Kakao ¢ Mmogoxkom 163 200 3,3 3,1 13,6 94 | 0,03 0,12 0,52 | 108,57 0,57 21,05
MTOro: | 304 | 393 | 984 875| 028 | 038 | 09 | 19388 | 393 | 78,09

Ooen

48 Hkpa cBeKosbHas 53 100 | 1,8 71 9,3 108 0,03 0,04 | 336| 2962 1,20 | 2041
70 Yxa perOarkas 84 300/35 10,1 4,8 14,6 143 0,13 0,10 8,00 19,73 1,04 30,17
125 Kyps1 oTBapHBIC 147 80 20,0 16,8 0,3 232 | 0,05 0,11 0,76 16,44 1,58 16,78
207 [ynuHr pUCOBHIi 79 220/30 86 | 130 | 815 474 | 0,10 023 | 3,17 | 87,78 1,70 | 4326

307 Kuceinb u3 1610k 181 200 0,1 01| 276 109 | 001 | 001 | 136 | 848 0,70 2,66

273 Bymnouka nomamHss 145 100 7,3 11,7 | 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 47,9 53,5 188,7 1424 0,4 0,53 | 16,65 177,56 7,04 123
BCEI'O: 78,3 92,8 287,1 2299 0,68 0,91 | 17,55 | 371,44 10,97 | 201,09




Jlenn 8. cpena YTBep:xkaeHo
Henens: BTOpas Mupexrop MKOVY «Jlonranckas» COLI
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUI
Bo3pacTHas KaTeropusi: UIKOJLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 ser (noamce) (@.1.0)
3aBTpak
Macca Inmesnie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepanbHbie
Ne HpI/IéM MUY, HANMEHOBAaHHeE 01101 nopuuH (1) BemecTna (I) HEHHOCTH mr B-Ba, MI'
TeXHOJIOTH Crtpanunua (kKaa)
q4ecKoii b XK Y K B, B, C Ca Fe Mg
KapThl
219 OmuteT HaTypalbHBIN 91 150/8 | 14,6 24,1 2,6 285 0,07 0,46 0,22 | 100,23 2,5 16,81
211 Bo6oBbIe OTBapHBIE 83 220/5 | 20,7 6,0 43,5 314 0,36 | 0,15 0,00 | 140,30 | 5,51 95,93
287 KodeliHblii HAIIUTOK Ha MOJIOKE 161 200 | 29 2,8 14,9 94 0,03 | 0,12 0,52 | 105,86 | 0,11 12,18
3 BytepbOpon ¢ ceipoM 8 50/20 9,2 58 24,2 190 | 0,09 0,11 0,14 211,5 1,14 27,5
NUTOro 474 | 387 | 8572 883 | 055 | 084 | 088 | 557,89 | 9,26 | 152,42
Ooben
13 Canar u3 CBEKMX OMHIOPOB 18 100 0,9 45 45 63 | 0,03 0,02 6,90 14,29 | 0,63 13,13
53 [Iu u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM 66 300/12 2,1 6,7 10, 110 0,06 0,05 144 38,18 | 0,84 22,91
114 3anekanka KallyCTHas C MACOM 131 250 | 238 | 203 | 26,6 385 | 0,13 0,31 | 4573 | 176,01 | 2,74 65,15
235 Coyc cMeTaHHBIi 107 50 0,4 1,7 2,4 26 | 0,00 | 000 | 0,00 0,59 0,04 0,52
285 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 159 200 0,1 0,00 9,3 37 | 0,00 0,00 1,12 2,73 0,06 0,73
273 Bynouka fjoManisss 145 100 73| 11,7 | 554 358 | 0,08 | 004 | 0,00 1551 | 0,82 9,72
HUTOI'O: 34,6 44,9 108,2 979 0,3 0,42 68,15 247,31 5,13 112,16
BCEI'O: 82 83,6 | 1934 1862 | 0,85 1,26 69,03 805,2 | 14,39 | 264,58




Jlenb 9. uyeTBepr YT1Bep:KkaeHo
Hepeasi: BTOpas Hupexrop MKOYVY «/lonranckas» COILL
Ce30H: OCCHHEE - 3UMHUI
Bo3pacTHas KaTeropusi: UIKOJLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 ser (noamce) (@.1.0)
3aBTpak
Macca Inmesnie JHepreTuyeckas Butamunbl MuHepanbHble
Ne HpI/IéM MUY, HANMEHOBAaHHeE 01101 nopuuH (1) BemecTna (I) HEHHOCTH Mr B-Ba, MI
TeXHOJIOTH Crtpanunua (kKaa)
q4ecKoii b XK Y K B, B, C Ca Fe Mg
KapThl

193 Kamra prcoBast MotogHast )XKunKas 65 250/7 6,3 10,0 38,4 270 | 0,07 0,20 0,67 | 15450 | 0,52 35,13
284 Yaii ¢ MOJIOKOM 1 caXapoM 158 200 | 1,4 1,4 11,2 61 | 0,01 0,06 0,26 | 53,06 | 0,07 6,09

2 ByTtep6pos ¢ MaciaoM u ceipoM 7 50/7/20 9,2 11,6 24,2 242 0,09 0,11 0,14 212,34 1,15 27,5
HTOI'O: | 16,9 23| 738 573 | 017 | 037 | 1,07 | 4199 | 174 | 6872

Ooen

42 Bunerper oBouHoii a7 100 1,3 2,3 7,2 54 | 0,03 0,03 5,18 23,23 0,67 16,16
54 PaccosibHUK JIEHMHIPaICKUit 67 300/12 | 2,6 6,2 18,5 142 | 0,09 0,06 804 | 1806 | 1,01 | 3699
80 Pri6a, TyméHHAs B TOMATE ¢ OBOLIAMMU 95 180 | 27,9 13,9 57 259 | 0,25 0,21 304 | 3623 | 1,16 50,00
308 Kucenb u3 sron 182 200 | 0,2 0,1 19,5 79 | 001 0,01 19,2 | 10,11 0,31 6,47
273 Bynouka momanrssist 145 100 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HNUTOI'O: 39,3 34,2 | 106,3 892 0,46 0,35 35,46 | 103,14 3,97 119,34
BCEI'O: 56,2 57,2 180,1 1465 | 0,63 0,72 36,53 | 523,04 5,71 188,06




Henb 10: nsATHHLA YTBep:xkaeHo
Hepeasi: BTOpas Hupexrop MKOYVY «/lonranckas» COILL
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUI
Bo3pacTHas KaTeropusi: UIKOJLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 ser (noamce) (@.1.0)
3aBTpak
Macca Inmesnie JHepreTuyeckas Butamunbl MunepanbHbie
Ne HpI/IéM MUY, HANMEHOBAaHHeE 01101 Crpanuna nopuuH (1) BemecTna (I) HEHHOCTH Mr B-Ba, MI'
TeXHOJI0I'H (kKaJ)
q4ecKoii b XK Y K B, B, C Ca Fe Mg
KAPThI
98 Ulxnuens 114 100/40 | 20,6 | 183 | 175 320 | 008 | 015 | 038 | 4335 | 1,85 | 3577
173 Kama rpeuneBas pacchlnyaras 45 250/7 14,4 9,4 63,0 401 | 0,43 0,22 0,00 2345 | 7,59 | 221,58
2 ByTep6po] ¢ MacjaoM U ChIPOM 7 50/7/20 | 9,2 11,6 | 24,2 242 | 0,09 | 011 | 014 | 21234 | 1,15 27,5
14 Canar u3 CBEKHX OTYpILOB 19 100 | 0,8 45 3,0 55 | 0,02 0,03 3,84 20,49 | 0,53 11,69
296 HanuTok anen»CHHOBBIH 170 200 | 0,2 0,00 19,8 77 | 0,01 0,00 5,28 7,11 0,11 2,49
UTOI'O: | 452 | 438 | 1275 1095 | 063 | 051 | 9,64 | 306,74 | 11,23 | 299,03
Ooen

14 Caar u3 CBEXHX OTYpIIOB 19 100 | 0,8 45 3,0 55 | 0,02 0,03 3,84 20,49 | 0,53 11,69
56 Bopu ¢ xamycToil 1 kapTodenem 69 300/12 2,0 6,0 | 14,0 117 | 005 | 005 | 953 | 3473 | 1,13 | 2432
107 Tedrenu U3 neyeHu 1 puca 123 100/50 | 11,8 | 16,0 | 13,8 247 | 012 | 091 | 504 | 22,68 | 3,9 | 19,88
235 Coyc cMeTaHHBIH 107 50 0,4 1,7 2,4 26 0,00 0,00 0,00 0,59 0,04 0,52
138 IMiope kapTodensHoe 8 220 4,5 72 | 29,4 203 | 017 | 0415 | 1522 | 52,21 | 1,51 | 41,66
296 Hanurtok anenscHHOBbIA 170 200 | 0,2 0,00 19,8 77 | 0,01 0,00 | 528 7,11 0,11 2,49
273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 27 | 47,1 | 137,8 1083 | 0,45 1,18 | 3891 | 153,32 | 8,04 | 110,28
BCEI'O: 12,2 90,9 265,3 2178 | 1,08 1,69 48,55 | 460,06 | 19,27 | 409,31




